<y Speiseplan <~

fiir die Woche vom 07.09.26 bis 11.09.26

_______________________________

Tag Menii 1 Mentii 2
Salat (9) Salat (9)
Montag, Hahnchen in gelbe Kokos-Curry- | Griine Bohneneintopf
07.09.26 Sofle mit Basmatireis dazu Brot (1)
(1, 6,10) (1)
Salat (9) Salat (9)
géeg;t:g’ herzhafter Putengulasch Turkischer Kisir
SR dazu Spatzle (1, 3, 5, 10) (1)
(1,5, 9, 10)
Salat (9) Salat (9)
:;;t;g;‘;h’ Rinder Kebap dazu tiirkischer Rostiecken dazu Joghurt-Dip
= Bulgurreis (1,6)
(1)
Salat (9) Salat (9)
Donnerstag, Déner (Gefligel) Teller dazu Brokkolicremesuppe
10.09.26 Tzatziki und Reis mit einem Brotchen
(1,6,9) (1,6)
Salat (9) Salat (9)
Freitag, Penne mit kleinen Hackballchen | Penne Nudeln in PaprikasoBe
11.09.26 in PaprikasoBe (1)
(1,310}
Zusatzstoffe Allergene
1. mit Farbstoff(en) 1. glutenhaltiges Getreide (Weizen)
2. mit Konservierungsstoff{en) 2. Krebstiere
3. mit Antioxidationsmittel 3. Eier
4. mit Geschmacksverstarker(n) 4. Fische
5. mit Schwefeldioxid 5. Erdniisse
6. mit Schwirzungsmittel 6. Sojabohnen
7. mi: Phosphat e 7. Mi{ch (einschlieBlich Laktose)
8. mit Milcheiweil 8. Schalenfriichte (Mandel, Haselniisse, Walniisse,

9. koffeinhaltig
10. chininhaltig
11. gewachst {Oberfliche von frischem Obst)

12. enthdlt eine Phenylalaninquelle (SiBungsmittel wie Aspartam)

13. mit Stfungsmittel

Pecanniisse, Paraniisse, Pistazien, u.a.)
9. Sellerie
10. Senf
11. Sesamsamen
12, Lupinen
13. Weichtiere

Wir wiinschen guten Appetit! @




<y Speiseplan <~

fiir die Woche vom 14.09.26 bis 18.09.26

A —————

5

mit Phosphat

Milch (einschlieBlich Laktose)

. Preis pro Mittagessen: 4,50 €
Tag Menii 1 Menii 2
Salat (9) Salat (9)
:T;;ai Mini Kofte mit Djuvec Reis Kartoffelsuppe dazu
o dazu Ayvar Vollkornbrot (1)
Salat (9) Salat (9)
Dienstag, Hahnchencordonbleu mit Saisonales Gemiise Auflauf
15.09.26 Kroketten dazu JagersoRe (1)
(1,:3,5,10)
Salat (9) Salat (9)
Mittwoch; Gefllgel-Wiirstchen-Gulasch Milder Curry Eintopf dazu
16.09.26 . .
Karotten dazu Reis Reis
(1,6,9) (1,6)
Salat (9) Salat (9)
Donnerstag, Hackfleischballchen dazu Gemiiseballchen in cremiger
17.09.26 Bandnudeln SoRe
(1,3, 10) (1, 3, 6)
Salat (9) Salat (9)
Freitag, Seelachsfilet Natur Tiirkische Pide mit einer
18.09.26 dazu Spirelli Nudeln herzhaften Kisefillung
(1, 4) (1,3:7)
Zusatzstoffe Allergene
1. mit Farbstoff(en) 1. glutenhaltiges Getreide (Weizen)
2. mit Konservierungsstoff(en) 2. Krebstiere
3. mit Antioxidationsmittel 3. Eier
4, mit Geschmacksverstirker(n) 4. Fische
5. mit Schwefeldioxid 5. Erdniisse
6. mit Schwarzungsmittel 6. Sojabohnen
7 7.
8. 8.

mit Milcheiweil

9. koffeinhaltig

10. chininhaltig

11. gewachst (Oberfliche von frischem Obst)

12. enthalt eine Phenylalaninquelle (SiBungsmittel wie Aspartam)
13. mit SGBungsmittel

10.
11.
12.
13.

Schalenfriichte (Mandeln, Haselniisse, Walnisse,
Pecanniisse, Paraniisse, Pistazien, u.a.)
Sellerie

Senf

Sesamsamen

Lupinen

Weichtiere

Wir wiinschen guten Appetit! @




& Speiseplan <

fiir die Woche vom 21.09.26 bis 25.09.26

—— . ———————————————————————— —,

Tag Menii 1 Menii 2
Salat (9) Salat (9)
Montag, ; ; ; ; . .
sicai Hackfleischauflauflauf ( Rind ) Orientalische Gemiise-Reis-
= Kaseiiberbacken Pfanne
(1,3,6,7) (9)
Salat (9) Salat (9)
S;S;tgg' Putengeschnetzeltes in Ravioli al Pomodoro
frs Champignonrahmsof3e dazu Reis | (1, 3)
(1,6,9)
Salat (9) Salat (9)
Mittwoch 2 —— ; . :
53 :)9 2‘; . Hahnchenbrustfilet in Paprika- Herzhafter Linsen-Eintopf
i rahmsofle dazu Bio-Reis (9)
(1, 6)
Salat (9) Salat (9)
Donnerstag, Chicken-Nuggets dazu Rostiecken dazu milder
24.09.26 Pommes Joghurt-Dip
(1, 3,7) (1, 6)
Freitag, Keine Schule :) 1. Mai
25.09.26
Zusatzstoffe Allergene
1. mit Farbstoff(en) 1. pglutenhaltiges Getreide (Weizen)
2. mit Konservierungsstoff{en) 2. Krebstiere
3. mit Antioxidationsmittel 3. Eier
4. mit Geschmacksverstarker(n) 4. Fische
5. mit Schwefeldioxid 5. Erdniisse
6. mit Schwérzungsmittel 6. Sojabohnen
7. mit Phosphat 7. Mileh (einschlieBlich Laktose)
8. mit Milcheiweil} 8. Schalenfriichte (Mandeln, Haselniisse, Walniisse,
9, koffeinhaltig Pecanniisse, Paranisse, Pistazien, u.a.)
10. chininhaltig 9. Sellerie
11. gewachst {Oberflache von frischem Obst) 10. Senf
12. enthdlt eine Phenylalaninquelle (SiBungsmittel wie Aspartam) 11. Sesarnsameri
13. mit Stfungsmittel 12. Lupinen
13. Weichtiere

Wir wiinschen guten Appetit! @




< Speiseplan <

fir die Woche vom 28.09.26 bis 02.10.26

—— e w — ——— o —— —

e e e e e e

————————————————

Tag Menii 1 Menii 2
Salat (9) Salat (9)
Montag, e
RRAAG Alfredo Nudeln mit Hahnchen Alfredo Nudeln
28.09.26
(1, 6,7) (1,6, 7)
Salat (9) Salat (9)
Dienstag, Rindergulasch Ofenkartoffel dazu Quark
29.09.26 dazu Spitzle (7)
(1, 3; 5, 10)
Salat (9) Salat (9)
Mittwoch, a i i
3[; 0:2; Hahnchenspiele dazu Tortellini-Auflauf
i Bio-Reis mit TomatensoRe
(1,6) (1,3,7)
Salat (9) Salat (9)
Donnerstag, Currywurst ( Gefligel ) Rigatoni (Nudeln) mit
01.10.26 dazu Wedges Tomaten-Sahne Sof3e
(1,6,9) (1,7)
Freitag, Salat (9) Salat (9)
02.10.26 Kartoffel-Eintopf mit Rinderhack | GrieBbrei mit Zimt und Zucker
(1,6,9) (1,7)
Zusatzstoffe Allergene
1. mit Farbstoff(en) 1. glutenhaltiges Getreide (Weizen)
2. mit Konservierungsstoff(en) 2. Krebstiere
3. mit Antioxidationsmittel 3. Eier
4,  mit Geschmacksverstirker(n) 4. Fische
5. mit Schwefeldioxid 5. Erdnlisse
6. mit Schwarzungsmittel 6. Sojabohnen
7. mit Phosphat 7. Milch (einschlieBlich Laktose)
8.  mit Milcheiweil3 8. Schalenfriichte (Mandeln, Haselniisse, Walniisse,
9. koffeinhaltig Pecanntisse, Paraniisse, Pistazien, u.a.)
10. chininhaltig 9. Sellerie
11. gewachst (Oberfliche von frischem Obst) 10. Senf
12. enthilt eine Phenylalaninguelle (StiBungsmittel wie Aspartam) 11. Sesamsamen
13. mit SiBungsmittel 12. Lupinen

13. Weichtiere

Wir wiinschen guten Appetit! ©




< Speiseplan <

fiir die Woche vom 19.10.26 bis 23.10.26

| — T — T | — T, ——_— |

Tag Menii 1 Menii 2
Salat (9) Salat (9)
:;T;af; Gefliigel Hot Dog ( 2x) Kartoffelpuffer mit
R mit Rostzwiebeln Apfelmus
(L, 6,7) (1,3,7)
Salat (9) Salat (9)
Dienstiz, Hahnchencurry dazu Griine Bohneneintopf
20.10.26 i
Basmatireis dazu Roggenbrot
(1, 6) (1, 7)
Mittwoch, Salat (9) Salat (9)
21.10.26 Chili con Carne ( Rind ) Chili sin Carne
(1, 3) (1, 6)
Salat (9) Salat (9)
DSupEEtg. Crispy Chicken Burger Gnocci-Auflauf in herzhafter
22.10.26
dazu Pommes SoRe
(1, 3, 6, 7) £1..3.7)
Freitag, Salat (9) Salat (9)
23.10.26 Fischfilet in krosser Panade Milchreis mit Zimt und Zucker
dazu Kartoffeln 7)
(1’ 3’ 4? ?)
Zusatzstoffe Allergene
1.  mit Farbstoff(en) 1. glutenhaltiges Getreide (Weizen)
2. mit Konservierungsstoff(en) 2. Krebstiere
3. mit Antioxidationsmittel 3. Eier
4. mit Geschmacksverstarker(n) 4. Fische
5. mit Schwefeldioxid 5. Erdniisse
6. mit Schwarzungsmittel 6. Sojabohnen
7. mit Phosphat 7. Milch (einschlieBlich Laktose)
8.  mit MilcheiweilR 8. Schalenfriichte (Mandeln, Haselniisse, Walniisse,
9. koffeinhaltig Pecanntisse, Paraniisse, Pistazien, u.a.)
10. chininhaltig 9. Sellerie
11. gewachst (Oberfliche von frischem Obst) 10. Senf
12. enthilt eine Phenylalaninquelle (SiiBungsmittel wie Aspartam) 11. Sesamsamen
13. mit StBungsmittel 12. Lupinen
13. Weichtiere

Wir wiinschen guten Appetit! ©




G Speiseplan &

fiir die Woche vom 26.10.26 bis 30.10.26

o S S S S e e m— e —

Tag Menii 1 Menii 2
Salat (9) Salat (9)
210:;32’6 Hahnchenspiefe dazu Kartoffel-Eintopf dazu
o Ofenkartoffel Brot
(1,6,7) (1,7)
Salat (9) Salat (9)
ien ; . S
I;';e;[;t;g' Rinderhack-Pfanne mit Gnocci in pikanter Tomatensofie
— Paprika und Reis i
(1,3, 6, 10)
Mittwoch, Salat (9) Salat (9)
28.10.26 Chili con Carne ( Rind ) Chili sin Carne mit Bohnen
mit Bohnen und Mais und Mais
(1,6) (1,6)
D . Salat (9) Salat (9)
onnerstag, o i : " g y
& Hahnchencurry mit Kokosmilch Gemisecurry mit Kokosmilch
29.10.26 = e
dazu Basmatireis dazu Basmatireis
(1, 6) (1, 6)
Freitag, Salat (9) Salat (9)
30.10.26 Fischstdbchen dazu Pizza Margherita
Kartoffelpiiree (1,7)
(l’ 3! 4! 7)
Zusatzstoffe [ Allergene
1. mit Farbstoff(en) 1. glutenhaltiges Getreide (Weizen)
2. mit Konservierungsstoff(en) 2. Krebstiere
3. mit Antioxidationsmittel 3. Eier
4. mit Geschmacksverstirker(n) 4. Fische
5. mit Schwefeldioxid 5. Erdnusse
6. mit Schwirzungsmittel 6. Sojabochnen
7. mit Phosphat 7. Milch (einschlieBlich Laktose)
8. mit Milcheiweil} 8. Schalenfriichte (Mandeln, Haselniisse, Walnisse,
9. koffeinhaltig Pecanniisse, Paraniisse, Pistazien, u.a.)
10. chinnhaltig 9. Sellerie
11. gewachst (Oberfliche von frischem Obst) 10. Senf
12. enthalt eine Phenylalaninquelle (SiiBungsmittel wie Aspartam) 11. Sesamsamen
13. mit StBungsmittel 12, Lupinen
13. Weichtiere

Das Mittagessen kostet 4,50 € Wir wiinschen guten Appetit! ©




