Speiseplan

fir die Woche vom 30.06. — 04.07. 2025

Menu 1 4.50 €

Nudeln mit Kése-Lauch-
17, Hackfleischsof3e

Montag :

Dienstag: Hiihnchenroulade mit Spinatfiillung
712, dazu Kartoffelgratin

Mittwoch: Zwiebelsteak mit Rosti

1,12,

Donnerstag: Chicken Wings mit Wedges

1,12,

Menu 2 4.50 € vegetarisch

Frithlingsrolle mit Reis und

1,6,9.7, Wokgemiise

Semmelknodel mit Waldpilz-
1,3,7, Solle

Riihrei mit Kartoffeln und Spinat

1,3,7,12,

Pan Cake mit Apfelmus

1,3,7,21,

alles nur solange Vorrat reicht

Wir wiinschen allen
sonnige und erholsame Sommerterien

Zu jedem Mittagessen von diesem Speiseplan wird ein
kleines Getrdank dazu gereicht

Achtung !l Mittagessen sollte spatestens bis zur ersten groflen Pause vorbestellt sein.

Vorbestellungen werden auch am Tag vorher angenommen.
- Anderungen des Speiseplans bleiben der Kiiche vorbehalten -

Allergene: 1 = glutenhaltige Getreide

Zusatzstoffe : 15 = mit Phosphat

2 = Krebstiere 16 = mit Farbstoff

3 = Eier und Eierzeugnisse 17 = mit Siistoff

4 = Fisch 18 = mit Konservierungstoff

5 = Erdniisse 19 = mit Antioxitationsmittel

6 = Sojabohnen 20 = mit Geschmacksverstarker
7 =Milch 21 = geschwefelt

8 = Schalenfriichte 22 = mit Nitritpokelsalz

9 = Sellerie 23 = gentechnisch verdndert

10 = Senf

11 = Sesamsamen

12 = Schwefeldioxid / Sulfid
13 = Lupinen

27 = gewachst
14 = Weichtiere

alle Speisen konnen Spuren von Senf, Sesam, Sellerie und Niissen enthalten

Kontaktadresse : Monika Giindling-D’Alessio
Cafeteria Einhardschule
Einhardstrallie 72-74
63500 Seligenstadt
Tel. : 0172 65 84 604

24 = coffeinhaltig
25 = chininhaltig
26 = geschwirzt



Bunter Salatteller 4.50 €

bestehend aus

Blattsalat, Tomate, Salatgurke
Paprika, Zwiebel und Joghurtdressing

Montag : Mozzarella-Sticks

1,7,

Dienstag : Fetakise und Oliven

Mittwoch: Hackrollchen

Donnerstag: Kasewiirfel

alles nur solange Vorrat reicht

Wer wiinschen euch sonnige
wund erholsame Sommmerterien

Zu jedem Salatteller wird Brot i, und ein
kleines Getrink dazu gereicht.

Achtung !!!! Mittagessen , auch der Salatteller, sollte bis zur ersten grofien
Pause vorbestellt sein.
Vorbestellungen werden auch am Tag vorher

angenommen
- Anderungen des Speiseplans bleiben der Kiiche vorbehalten -



