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Aktueller TikTok-Trend: Blackout Challenge
4\.‘ (Sschwitzkastenchallenge)
Was passiert bei der Challenge?
e Kinder und Jugendliche provozieren absichtlich eine Ohnmacht.
 Durch Wurgegriff (Schwitzkasten).
e Ziel: kurzer Rauschzustand oder “Kick'.
e Wird oft gefilmt und in Chats oder auf TikTok geteilt.
Gefahren:
e Lebensbedrohlich: Sauerstoffmangel kann Hirnschédden oder in dokumentierten Féllen zum Tod fuhren.
e Verletzungen durch Sturze bei der Ohnmacht.
e Psychische Folgen: Angst, Albtrdume nach dem “Kick”.
e Gruppendruck und Blofistellung: Andere werden bedrangt oder gewaltsam gewurgt. Ohnmachtsvideos landen in

Chats oder auf anderen Plattformen.

Was kénnen Eltern tun?
e Ansprechen: Offen fragen, ob die Challange bekannt ist und Risiken erklaren.
» RegelmdRige Medienchecks: Gemeinsam TikTok sichten und Inhalte hinterfragen.

« Grenzen setzen: Klare Haltung gegen solche "Spiele” zeigen (Selbst- und Fremdgefdhrdung).

Chronische Erschépfung & Leistungsdruck bei Kindern und Jugendlichen

Problem: Immer mehr Lernende klagen Gber Mudigkeit, Uberforderung und Antriebslosigkeit.

Ursachen: Empfinden von Leistungsdruck, Zukunftséingste, kaum echte Erholungsphasen.

Gefahren: H ‘

¢ Konzentrationsprobleme, psychosomatische Beschwerden (z.B. Kopfschmerzen, Schlafstérungen).

» Risiko fur depressive Episoden oder Schulverweigerung steigt.

e Warnsignale werden oft als "desinteressiert” oder "unmotiviert” missverstanden.

Was kénnen Eltern tun?
o Tagesstruktur gemeinsam reflektieren ( Wo bleibt Raum fur Erholung und freie Zeit? ).

e Druck rausnehmen: Noten sind Momentaufnahmen, keine Gesamtbewertung der Fahigkeiten oder
Personlichkeit. Vermitteln Sie Ihrem Kind, dass der Selbstwert nicht von schulischen Leistungen abhdngt.

» Interesse am Wohlbefinden zeigen, nicht nur an den Leistungen.

e FrUhzeitig Unterstitzung einholen, wenn Erschdépfung ldnger anhdit.
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