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Was solltest du
mitbringen?

* Sportbekleidung,
saubere Hallenschuhe

* SpaR am Teamspiel

* Erfahrungen mit den
Grundfahigkeiten:
oberes Zuspiel,
unteres Zuspiel,
Aufschlag




Ziele WU Volleyball

* Individuell besser werden
(Technik).

 Kollektiv besser werden

, (Taktik).
5 * Neue Kontakte innerhalb der
Klassenstufe knlipfen.
’ * Gemeinsam rocken und Spal}
haben.

https://www.pexels.com/video/volleyball-
sportsman-bouncing-top-ball-once-10350520/




Noch Fragen?

Dann sehen wir
uns in der Halle!




